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De toute la région, la silhouette de la montagne 
de Lure se fait remarquer, dominant fièrement de 
ses 1826 mètres d’altitude la vallée de la Durance. 
Plus discrète que son voisin le Mont Ventoux, elle a 
l’avantage d’être moins fréquentée mais aussi plus 
sauvage. Attiré depuis des années par son ascension, 
j’ai enfin décidé de relever le défi du « Challenge de 
Lure » … avec assistance !

• Le Challenge de Lure à vélo, à relever toute l’année 
sur Strava ou www.haute-provence-tourisme.com

• Un col inscrit dans l’opération « Cols réservés » du 
Département des Alpes de Haute-Provence

•	Un environnement unique au cœur de la réserve 
biosphère UNESCO Luberon-Lure

Les + 
du voyage

À l'assaut de Lure avec assistance !   
DÉPART DE LA MÉDIATHÈQUE DE ST-ETIENNE-LES-ORGUES  |  38.5  KM  |  D+ 1137 M 
SPORTIF – ASCENSION  |  PRINTEMPS - AUTOMNE  |  ROUTE OU VAE

ACCÈS
• Bus jusqu’à Forcalquier puis 
à vélo (à 14km)

TYPE DE ROUTES 
Route goudronnée partagée 
(col balisé)  

Plus d’infos,
matériel à emporter,

 où recharger ses batteries 
et où trouver 

les équipements publics…

Infos techniques

Traces GPX téléchargeables

«Je rêve de traverser un 
jour les Alpes à vélo. Mais 
en attendant, je prends mon 
pied dans les Alpes du Sud à 
arpenter les plateaux, vallées 
et sommets. Quelque soit la 
saison, on trouve ici terrain 
où s’évader… et où se 
challenger ! «

Malo

Le parcours

SAINT-ETIENNE-LES-ORGUESSAINT-ETIENNE-LES-ORGUES
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 LOUER UN VÉLO : 
FORCALQUIER
Bachelas Bike 

Plus 
de bonnes 
adresses

Bonnes adresses

St Etienne les Orgues - Sommet de Lure - St Etienne les 
Orgues   

Un jour, alors que nous étions en train de contempler la Provence 
depuis une table d’orientation, une amie pointa du doigt la 
montagne de Lure et me questionna :

-	« Tu crois que l’on peut y grimper à vélo, là-haut ? ».  
-	 « Bien sûr… et si tu veux, on fait l’ascension à deux le week-
end prochain ! » lui disais-je,
-	« Mais je n’ai jamais gravi le moindre col … » s’inquiéta-t-
elle. 
-	 « Alors c’est un excellent défi à relever, avec assistance 
électrique ! »

 
Quelques jours plus tard, nous voilà tous les deux à Saint-Etienne-
les-Orgues, au pied de la montagne de Lure. La veille, nous étions à 
Forcalquier et en avions profité pour récupérer nos vélos au magasin 
Bachelas et acheter des biscuits et nougats à la biscuiterie de 
Forcalquier : de quoi nous donner des forces pour l’ascension du 
jour ! 

Après 250 mètres, un totem « départ » indique le lancement du 
« challenge cycliste de Lure » : Top départ pour 18 kilomètres 
d’ascension, le chrono est lancé. Nous progressons, à l’ombre des 
arbres majestueux qui bordent la route. Grâce à l’assistance, on peut 
monter sans avoir la tête dans le guidon et profiter de quelques 
fenêtres sur un panorama grandiose. 

On décompte les kilomètres qu’il nous reste à parcourir et nous 
motivons mutuellement. On atteint le sommet et on exalte. Notre 
chrono n’est pas parfait, mais nous sommes fiers de nous. En 
récompense, on s’offre une étape au restaurant la Sauvagine. 
Ensuite, que du plaisir avec une longue descente réalisée avec 
prudence jusqu’à notre point de départ.
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